
             
 

 
 
 
 
 
 
Programma Parkinson Café Stadskanaal najaar 2023 
 
 
 
Inloop 14.00 uur Start programma 14.30 uur   Afsluiting 16.30 uur  
 
 
 
14 september 2023  Koffie kletspot en even bijpraten na de zomer 
  
28 september 2023 Ommetjes in het Parkinson Brain door Ergotherapeut  Erlinde 

Adriaansz van Treant 
 
12 oktober 2023 Workshop “Dansen op recept “door dansdocente Elise Harmelink 

van Dansoprecept.nl 
  

 
26 oktober 2023 Herfstactiviteit “Lekkernij voor vogels”  
   
  
9 november 2023 Een mantelzorgmakelaar, wat kan zij voor u betekenen. Diane 

Goeree van Samen Geregeld komt langs om te vertellen 
             
 
23 november 2023 Rouw en Verlies  

Rondom Relaties vertelt over rouw en verlies en wat zij als 
geestelijk verzorger (ook in de thuissituatie) kan bijdragen in het 
proces van Advanced Care Planning (ACP) 

  
 
7 december 2023  Voorlichting over slaapproblemen door Liesbeth Pomper, 

Verpleegkundig consulent van Treant 
   
 
21 december 2023  Gezellige kerstmiddag     
 
 
 
In de loop van dit najaar krijgt u een nieuwe planning voor het voorjaar 2024 
 
 
 


